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Ptynna
rewolucja

Swieze purée i soki

dobrze sie komponuja z
wyrazistymi przyprawami i
ziotami. Wydobywaja petnie
smaku sosow, makaronow,
dressingow i innych dan. To
przyjemny i pyszny sposob
zjedzenia dodatkowej porcji
OWOCOW | warzyw.

Q\eczohego bum/{

Labneh w pieprzu
czoshkowym

, =
D/ecionej czerio™

Bliskowschodnie

zakaski mezze

Te wyraziste dipy i pasty,
petne aromatycznych
Ziot i przypraw to pyszne
propozycje smakow z
réoznych stron swiata.

Kwasny i stony
Potaczenie gruboziarnistej soli z kwasnymi smakami, takimi jak

marynowany imbir, wisnia, suszone mango i skorka z cytryny
nadaje potrawom orzezwiajacy charakter i teksture.

7-sktadnikowa japonska
mieszanka przypraw
(Shichimi Togarashi) — ostre
potaczenie chili, sezamu, skorki
pomaranczowej, nori i innych
sktadnikow.

Mieszanka przypraw

shoarma — czesto uzywana na
ulicznych straganach Bliskiego
Wschodu sktada sie z kuminu,
cynamonu, czarnego pieprzu i
innych przypraw.

% | Warto dtuzej
y - poczekac!

Podnies pokrywke,

IIC® aby poczuc zapach

McCORMICK potraw z catego

Swiata. Dtugi proces
rzygotowywania A
Trendy (e il
wsmokoch &
fGamis]
8 trendow w

przypraw i sktadnikow
pyszne danie. #
kulinariach, ktore
warto sledzic

wraz z

Ciasteczka w
nowej odstonie

Klasyczne ciasteczka
korzenne nabieraja
nowego wymiaru jako
dekadencki i fantazyjny
deser, zmieniajac
wyobrazenie o stodkich
dodatkach do mleka.

Warzywa umami

Aby rozkoszowac sie ,piatym
smakiem” — umami — wystarczy
wykorzystac warzywa, ktore sa jego
naturalnym zrodtem, takie jak grzyby,
pomidory, stodkie ziemniaki i nori.

Kruche, stodkie ciastka z mastem orzechowym i
posypka cynamonowo-orzechowa

Przyprawy
wedzone

Wedzenie przypraw i ziot wydobywa
gtebie ich smaku i aromatu,

sprawiajac, ze smak positkow i napoi
staje sie jeszcze bardziej wyrazisty.



