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Premiery

Kamis Fit up!TM STRIPS- pierwsze odświeżające listki z błonnikiem
 

Jedzenie to prawdziwa przyjemność. I chociaż czasami związana jest z przykrymi konsekwencjami – nie musisz rezygnować z tego, co pyszne w trosce o prawidłową dietę i świeży oddech. Wystarczą Kamis Fit up!TM STRIPS - odświeżające listki z błonnikiem, które w szybki i dyskretny sposób uzupełnią Twoje codzienne menu w błonnik i skutecznie odświeżą oddech. A wszystko ze smakiem - świeżej mięty lub aromatycznego cynamonu.

Kamis FIT up! wprowadza na rynek innowacyjny produkt – pierwsze odświeżające listki z dodatkiem błonnika, których zadaniem jest odświeżenie oddechu i uzupełnienie diety w błonnik.

Innowacyjny koncept produktu to przede wszystkim receptura i najważniejszy składnik – rozpuszczalny w wodzie błonniki dobroczynna inulina. Kamis Fit up!TM STRIPS, to cieniutkie listki - płatki o smaku cynamonu oraz mięty, które w szybki i dyskretny sposób odświeżają oddech i uzupełniają dietę w tak cenny błonnik. To produkty dla osób, które cenią kuchnie ze smakiem i potrawy doprawione z charakterem, nie obawiają się sięgać po ulubione dania, bo znają szybkie i skuteczne sposoby na świeży oddech i dobrą przemianę materii. Jednym z takich sposób są Kamis Fit up!TM STRIPS – wygodne, szybkie i skuteczne w działaniu

Listki Kamis Fit up!TM STRIPS są zamknięte w małym, stylowym opakowaniu, które z łatwością mieści się w torebce lub kieszeni. Dlatego listki Kamis Fit up!TM STRIPS można mieć zawsze przy sobie i stosować w każdej sytuacji, kiedy tylko zajdzie potrzeba. Do wyboru mamy tradycyjny smak świeżej mięty oraz innowacyjny smak cynamonu, który zadowoli nawet najbardziej wymagające podniebienie. 

Ale Kamis Fit up!TM STRIPS to przede wszystkim sposób na zdrowie i dobrą dietę, a to wszystko dzięki cennemu składnikowi, którym jest, zawarta w produkcie, inulina.

Inulina jest rozpuszczalnym w wodzie błonnikiem pokarmowym. Wiąże duże ilości wody, przez co zwiększa ilość treści pokarmowej i obniża jednocześnie jej kaloryczność. Błonnik rozpuszczalny pęczniejąc spowalnia przesuwanie się pożywienia z żołądka do jelita cienkiego, przedłużając w ten sposób uczucie sytości i pozwalając na lepsze wchłanianie niektórych składników pokarmowych np. wapnia, magnezu i żelaza.

Inulina posiada również właściwości prebiotyczne, co oznacza, że stanowi doskonałą pożywkę dla pożytecznych bakterii jelitowych, jak Lactobaccillus czy Bifidobacterium. W jelicie grubym inulina podlega procesom fementacyjnym, które powodują wzrost liczby bakterii korzystnych dla człowieka i przy udziale tych bakterii jest trawiona. Powstająca mikroflora jelitowa chroni jelito grube przed chorobami infekcyjnymi poprzez hamowanie bakterii gnilnych i patogennych. Niektóre kraje UE zalecają spożywanie do 20g inuliny dziennie.

Inulina jest łagodnie słodka w smaku, posiada mniej więcej 1/10 słodyczy cukru. Dlatego
Kamis Fit up!TM STRIPS są nie tylko zdrowe, ale również pyszne! Ważne jest również to, że Kamis Fit up!TM STRIPS mogę być również spożywane przez dzieci, ponieważ spożycie całego opakowania lisków nie wpłynie niekorzystnie na organizm. Listki nie zawierają środków słodzących typu poliole, które spożyte w nadmiarze maja działanie przeczyszczające. Natomiast ilość błonnika zawarta w jednym opakowaniu nie jest duża. Jedno opakowanie listków pokrywa poziom zalecanego dziennego spożycia na błonnik w 4 %. 

Kamis Fit up!TM to pierwsza na rynku linia naturalnych produktów bez soli i wzmacniaczy smaku, z dodatkiem błonnika, która pomaga utrzymać właściwą, racjonalną dietę, a dzięki składnikom znajdującym się w ziołach, przyprawach, owocach i warzywach – korzystnie wpływa na zdrowie, urodę i witalność. Do znanych już dobrze produktów Kamis FIT up!TM - mieszanek ziołowo-przyprawowych i nieco „młodszych” sosów sałatkowych z dodatkiem błonnika, lawendy, suszonych pomidorów, truskawek i prażonych nasion soi i słonecznika oraz unikalnej linii chipsów owocowych i warzywnych dołączają kolejne – odświeżające listki z dodatkiem błonnika o smaku mięty i cynamonu. Kamis Fit up!TM STRIPS
Informacje o produktach:

Kamis Fit up!TM STRIPS, gramatura: 1,2 g, sugerowana cena na półce: 6,5 zł
Dodatkowe Informacje: 

Dział Public Relations Kamis Przyprawy S.A.

Sylwia Kalska, tel. 0608 035 514, sylwia.kalska@kamis.pl
Magda Bartoszewicz, tel. 022 703 19 25, Magdalena.bartoszewicz@kamis.pl
Wszystko o produktach Kamis Fit up! znajdziesz na www.kamisfitup.pl
www.kamisfitup.pl
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